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ماهنامه آموزشی، فرهنگی و اطلاع رسانی شورای اسلامی شهر بجنورد
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صاحب امتیاز: شورای اسلامی شهر بجنوردماهنامه آموزشی، فرهنگی و اطلاع رسانی شورای اسلامی شهر بجنورد

مدیر مسئول: اعظم السادات افشین فر
با همکاری روابط عمومی شورای اسلامی شهر بجنورد 

و شورای نویسندگان
طراحی و گرافیک: روابط عمومی شورای اسلامی شهر

نشانی: خیابان شهید رضا امامی شمالی )امیریه شمالی(،
جنب معاونت عمرانی شهرداری، شورای اسلامی شهر بجنورد

دبیرخانه ماهنامه شهروند
تلفکس: 0584-2220475

سامانه پیام کوتاه شورای اسلامی شهر: 30007650001786

علم خویش را به جهل و یقین خود را به شک 
مبدل نکنید، آنگاه که به علم رسیدید عمل کنید و 
آنگاه که به یقین دست یافتید ،اقدام نمایید.                           

حضرت امام علی )ع(

اعتبارات دولتی، همچنان 
قطره چکانی است

کاهش 300 متر از 500 متر
 اول رایگان برای 
تاکسی های عمومی

حقوق فراموش شده شهروندان

احداث پل عابر پیاده،
 نجات دهنده جان شهروندان 

این محله است

معرفی پورتال شورای
 اسلامی شهر بجنورد
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وقتی ارزش 3 میلیارد ریال در 
مقابل درستکاری رنگ می بازد

صفحه 9

صفحه 11

امام علی )ع(: پیروزی در دوراندیشی و دوراندیشی در به کارگیری صحیح اندیشه و اندیشه صحیح به رازداری است.  زندگی به وجود آوردن اثری جاودان است. 

طرح ایجاد پارکینگ طبقاتی در هسته مرکزی شهر 
به گزارش روابط عمومی شورای اسلامی شهر:

حل مسئله ترافیک به برنامه ریزی های دراز مدت و کوتاه مدت مختلفی از جمله کاهش سفرهای شهری، طراحی سیستم حمل 
و نقل عمومی فراگیر و... نیازمند است. تامین فضای پارکینگ خودرو در شهر، خارج از بحث ترافیک یکی از نیازهای ضروری 
است. تامین پارکینگ در هسته مرکزی شهر یکی از دغدغه های مهم شورای اسلامی شهر و همچنین شهرداری بوده است. این 
درحالیست که اکثر فضاهای پیش بینی شده در طرح های جامع یا تغییر کاربری داده و یا واگذار شده اند که با توجه به هزینه 
های تامین پارکینگ و گرانی نرخ زمین و استفاده از فضای پارکینگ برای کاربری های دیگر اکثر احداث کنندگان بنا، به دلایل 

مختلف ساخت آن طفره رفته و تا جایی که امکان داشته از تامین آن اکراه دارند.
 امروزه با ورود حجم بالایی از خودروها، سرانه خودرو از یک دستگاه به ازای هر واحد مسکونی به دو یا سه واحد در حال 
افزایش است که این موضوع به ویژه در هسته مرکزی شهر باعث ازدحام خودروها در حاشیه خیابان ها و کوچه ها شده است. 

در این وضعیت می بایست روشی را پیشنهاد نمود که به لحاظ علمی و اقتصادی مشارکت سرمایه گذاری را توجیه نماید.
این مهم شورای اسلامی شهر بجنورد را بر آن داشت تا براساس سیاستگذاری و تصمیم گیری های مدیریت کلان شهری، از 
سرمایه گذاران جهت مشارکت در احداث پارکینگ طبقاتی در هسته مرکزی شهر )چهارراه مخابرات( دعوت به عمل آورده و 

طرح را مورد بررسی و کارشناسی قرار دهند.
 در نهایت با اعلام آمادگی یکی از سرمایه گذاران با مساحت پیشنهادی 8000 متر مربع، این پیشنهاد به صورت مشارکتی با 
شهرداری مورد توافق قرار گرفت که براساس این توافق اولیه، شورای اسلامی شهر مصوبه ای را به شهرداری ابلاغ کرد تا پس 
از انجام کارشناسی های لازم در خصوص محاسبه آورده شهرداری، نحوه مشارکت و کاربری های آن در طبقات، به تفکیک 

مشخص و به شورای اسلامی شهر جهت تصویب نهایی ارائه نماید. 
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اگر از کسی متنفری از قسمتی از خودت در او متنفری، چیزی که از ما نیست نمی‌تواند افکار ما را مغشوش کند. ایده ها در بیرون زمان قرار دارند و در نتیجه ابدی هستند. 

آشنایی با شورا:  
• تاریخچه شورا

• قوانین و مقررات شورا
• وظایف و اختیارات شورا

• آئین نامه داخلی شورای اسلامی شهر بجنورد

دفترچه های: 
• عوارض محلی شهرداری بجنورد
• بهای خدمات شهرداری بجنورد

کمیسیون ها و کمیته ها: 
• کمیسیون فنی و عمرانی

• کمیسیون بهداشت، محیط زیست و خدمات شهری
• کمیسیون فرهنگی و اجتماعی

• کمیسیون برنامه و بودجه
• کمیسیون حمل و نقل و خدمات شهری

• کمیته بانوان
• شورای نامگذاری

صورتجلسات شورا:
آرشیو صورتجلسات سال های 88 تا 90 شورای اسلامی شهر بجنورد 
و قرار دادن به روز صورتجلسات و مصوبات سال جاری در سال 91

عملکرد شورا:
عملکرد 1+4 ساله شورای اسلامی شهر بجنورد و عملکرد ستاد هماهنگی و اجرایی شورایاری ها 

جشنواره: 
اسامی منتخبین و تصاویر جشنواره های شهروند برگزیده، کاریکاتور و 

ماندگاران و اصناف بازار بجنورد

شهر بجنورد:
• تاریخچه شهر بجنورد

• آثار تاریخی و گردشگری شهر بجنورد
• نقشه شهر )نقشه تفصیلی، نقشه مناطق و ...(

• گالری تصاویر

ارتباط با ما:
• آدرس و شماره های تماس شورا

• ارسال پیام 
• نظر سنجی
• تالار گفتگو

علاوه بر این، اخبار شورای اسلامی شهر، حرف مردم )نظرات، پیشنهادات و انتقادات شهروندان(، بیوگرافی اعضای شورای اسلامی شهر و  زیر پورتال 
های ستاد هماهنگی و اجرایی شورایاری ها، ماهنامه شهروند، مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر بجنورد و نظام پیشنهادات )در حال راه اندازی( از 

دیگر  امکانات پورتال شورای اسلامی شهر، می باشد.

رئیس شورای اسلامی شهر با اعلام این که کل اعتبارات اختصاص یافته به شهرداری بجنورد، در سال جاری 
تا کنون 740 میلیون تومان است، گفت: بخشی از این اعتبارات شامل 400 میلیون تومان برای جمع آوری 
آب های سطحی شهر بجنورد و اصلاح شبکه معابر درون شهری اختصاص داده شد که از محل جذب 
اعتبارات دارایی های سرمایه ای بوده و مبلغ 300 میلیون تومان آن از محل اعتبارات مدیریت بحران تأمین 

شده و مبلغ 34 میلیون تومان نیز به سازمان اتوبوسرانی اختصاص یافته است.
سید محمد لنگری افزود: این مبالغ حتی برای زیرسازی و آسفالت یک محله هم کافی نیست تا چه رسد به 

شهر؛ حال قضاوت کنید با این مبالغ چه اقدام عمرانی در این شهر می توان انجام داد؟ 
وی گفت: هزینه زباله برداری در شهر بجنورد، سالانه بیش از  15 میلیارد ریال است.

رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شهر اظهار داشت: با توجه به افزایش چشمگیر بهای فرآورده های نفتی از جمله قیر و حمل آن 
از پالایشگاه، شورای اسلامی شهر، ردیف اعتباری آسفالت معابر شهری را در بودجه سال جاری )سال91( تا دو برابر افزایش داده، اما همچنان 
درخواست اولیه و مطالبات شهروندان که توسط شورایاری ها در محلات پیگیری می شود، آسفالت است و این نشانگر آن است که با توجه 
به توسعه روزافزون شهر و حاشیه نشینی، علی رغم دو برابر شدن اعتبار و تلاش شهرداری جهت آسفالت معابر هنوز نیازهای اولیه شهروندان 

)آسفالت( تأمین نشده است.
رئیس شورای اسلامی شهر یادآور شد: این مسائل و مشکلات و گلایه ها را در نشست های متعدد، با نمایندگان محترم مردم در مجلس شورای 
اسلامی و همچنین استاندار و سایر مسئولان مرتبط تأکید و توضیح داده شده، تا در حد انتظار و توقعات شهروندان بجنوردی، اعتبارات لازم 

برای مرکز استان پیش بینی گردد.
سید محمد لنگری در پایان اظهار امیدواری کرد: با توجه به هماهنگی های به عمل آمده و دیدگاه های مثبت مسئولین، متفاوت از گذشته در 
خصوص تخصیص اعتبارات، اقدام شود تا چهره این شهر 220 هزار نفری مرکز استان را که با تمام محدودیت ها و محرومیت هایی که دارد، 

به جای قابل قبولی برسانیم.

کمیسیون حمل و نقل در تاریخ 91/9/29، در محل شورای اسلامی شهر برگزار شد. در این جلسه از 
طرف راهبر یکی از پارکینگ های خصوصی پیشنهاد افزایش مبلغ ورودی پارکینگ مطرح شد و مشکلات 
راهبری پارکینگ خصوصی با توجه به هزینه های جاری اشاره شد که پس از بحث و تبادل نظر، مقرر 
با افزایش ورودی پارکینگ های  شد شهرداری تقاضای مطرح شده را بررسی و نظر خود را در رابطه 

خصوصی و عمومی اعلام کند.
موضوع دوم کمیسیون، تقاضای اتحادیه تاکسیرانی مبنی بر حذف 300 متر از 500 متر اول رایگان در 
با تاکید بر ضرورت گردشی بودن تاکسی  محاسبه کرایه تاکسی های عمومی بود که اعضای کمیسیون 
های عمومی در همه خیابان های شهر با پیشنهاد نمایندگان راننده های تاکسی موافقت کردند که لایحه 
پیشنهادی در چهارصد و نود و دومین جلسه رسمی شورای اسلامی شهر در تاریخ 91/9/30، تصویب شد 
و پس از تأیید فرمانداری کرایه تاکسی عمومی، ورودی 1000 ریال، دویست متر اول رایگان و پس از این 

مسافت، هر یکصد متر، مبلغ 70 ریال کرایه تاکسی محاسبه می شود.
موضوع سومی که در این کمیسیون در خصوص آن تصمیم گرفته شد، سرویس دهی مناسب در خطوط 
دانشگاه های بجنورد بود. در این رابطه با توجه به پیشنهاد برخی از دانشگاه ها، مقرر شد: بعد از این 
شهرداری در خطوط دانشگاه ها سرویس دهی کند و دانشگاه های مذکور اتوبوس های خود را به مرور 
با نرخ کارشناسی به شهرداری عودت دهند. لازم به ذکر است نرخ کرایه بلیط اتوبوس ها در این خطوط 

نرخ مصوب شورای شهر خواهد بود.

در صورت تأیید فرمــــــــــانداری:

کاهش 300 متر از 500 متر اول رایگان برای تاکسی های عمومی

رئیس شورای اسلامی شهر بجنورد:

اعتبارات دولتی، همچنان قطره چکانی است

به گزارش روابط عمومی شورای اسلامی شهر، در سال 86 توافقی فیمابین شهرداری و استانداری انجام 
شد که براساس این قرارداد مقرر شد: در محل پایانه مسافربری شهرداری، ساختمان استانداری ساخته 
شود؛ در مقابل، زمینی را برای ساخت با هماهنگی سازمان راه و شهرسازی و شهرداری جانمایی و همزمان 
پایانه مسافربری با افق 25 ساله توسط استانداری ساخته شود. اما قابل توجه است که کلنگ هر دو پروژه 

به طور همزمان زده شد. اما امروز بعد از گذشت 45 ماه، این کجا و آن کجا؟ 
با اجرای این توافق ساختمان جدیدالاحداث استانداری در مقابل پایانه مسافربری قد برافراشته و به قد 
کوتاه و خمیده پایانه مسافربری سایه انداخته و همچنان پایانه، اندرخم کوچه پس کوچه اجرایی آن در 
انتظار متولی ساخت پایانه مسافربری به سر می برد و این سوال را در ذهن همه شهروندان تداعی می کند 

که آیا این پروژه جا مانده؟ این توافق کی و کجا به سرانجام مقصود خواهد رسید؟
آیا مسئولین امر حقوق شهروندی را جدی خواهند گرفت؟ این حقوق تضییع شده که مخاطبین آن از تمام 
اقساء نقاط کشور هستند و علاوه بر این، فضای موجود شایسته مردم شریف این استان و شهر نمی باشد، 
مورد توجه قرار می گیرد؟ با توجه به اینکه متولی اجرای این توافق استانداری می باشد و اعتبارات آن نیز 

می بایست از طریق منابع دولتی تأمین شود، انتظار تسریع در این پروژه را منطقی تر می کند.
امید آن داریم مسئولان امر، در اجرایی کردن آن اقدامات لازم را انجام دهند.

حقوق فراموش شده شهـــروندان
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برای تربیت اراده بهترین زمان ایام جوانی است. آسودگی آدمی، به گنج و دینار نیست که به خرد است و روشن بینی. 

§ شهر ما خانه‌ي ماست در حفظ و توسعه زيبائي‌هاي آن بكوشيم.
§ شكستن شاخه‌هاي درختان مثل شكستن بال‌هاي فرشتگان است.

§ بي تفاوتي نسبت به سرنوشت خود، بزرگترين عامل بدبختي انسانهاست.
§ شهر خوب، زيبا و سالم محصول مشاركت اجتماعي مسئولين و مردم است.

§ شهر خوب را شهروندان خوب مي سازند.
§ شهر سالم و زيبا، حاصل اقدامات جزئي شما شهروندان مهربان است.

§ در حفظ و نگهداري شهر خود كوشا باشيم.
§ شهروندان سبز = تعامل سبز.

§ شهروند گرامي، شهر براي رشد و توسعه نياز به دست هاي پر مهر شما دارد.
§ آينده از آن كساني است كه به زيبا بودن روياهاي خود ايمان دارند.

§ شهر خوب يافتني نيست، بلكه ساختني است؛ شهر خوب را شهروندان خوب مي سازند.
§ پياده رو، كليد خوشبختي شهر.

§ پياده رو، فضاي عمومي شهروندان است، لطفاً سد معبر نكنيد.

پرسیدم: مگر شهروندان نمی دانند زباله را رأس ساعت در نایلون های سر بسته و تفکیک شده )کاغذ، شیشه و ...( بایستی در جلوی منازل خود قرار بدهند؟
مگر شهروندان نمی دانند با رعایت نکردن قوانین راهنمایی و رانندگی جان خود و همشهریان خود را به خطر می اندازند؟

مگر شهروندان نمی دانند با ریختن مصالح ساختمانی و سد معبر باعث بروز مشکلات برای سایر همشهریان خود می شوند.
مگر شهروندان نمی دانند شهردار فقط یک نفر است و نمی تواند بدون مشارکت آن ها شهر را بسازد.
مگر شهروندان نمی دانند زندگی در خانه ای که در مقابل زلزله ایمن نیست یعنی خود کشی جمعی.

مگر شهروندان نمی دانند رعایت قانون در شهر تنها راه احترام به حقوق خود و دیگران است.
مگر شهروندان نمی دانند تخریب فضای سبز، از بین بردن ریه های شهر است.

مگر شهروندان نمی دانند خیابان، پیست مسابقه نیست.
برگشت و گفت: آن هایی که می دانند و عمل نمی کنند، هنوز نمی دانند.

منبع: کتاب شهر خوب، شهروند خوب

نمی دانند؟مگــر

بیست و نهمین اجلاس مشورتی کمیسیون های فرهنگی و اجتماعی شوراهای اسلامی کلانشهرها و مراکز 
استان ها در شهر کرمانشاه برگزار گردید.

رئیس  نایب  اتفاق  به  که  بجنورد  شهر  اسلامی  اجتماعی شورای  و  فرهنگی  کمیسیون  رئیس  امانی،  ابراهیم 
کمیسیون، اعظم السادات افشین فر، در این اجلاس شرکت نموده، گفت: ما در دنیای در حال تغییر، کمتر قابل 
پیش بینی و نامهربان زندگی می کنیم و آنچه اصل و اساس زندگی فردی و اجتماعی ما را تشکیل می دهد 
فرهنگ است؛ فرهنگ است که می تواند از یک ملت، مردمانی اجتماعی، دانا، مشارکت جو، منطقی، تلاشگر 
و معتقد بسازد و این ممکن نخواهد شد مگر اینکه بازگشت به ریشه ها و نگرش مثبت نسبت به پدیده ها 
و هر شرایطی را فرصت دانستن و عاشق تغییر بودن و بدانیم زمانی قدرت داریم که با هم هستیم، مشارکت 
داریم و اتحاد داریم و فرهنگ حاصل همگرایی جمعی است. فرهنگ زمانی بالنده است که از منتقد فرهنگی به 
یادگیرنده فرهنگی تبدیل شویم و سه اصل یادگیری، توانمندی و اجرا کردن را در دستور کار خود قرار دهیم.
امانی گفت: در این اجلاس طرح الزام شهرداری به ساماندهی و توانمند سازی و حمایت از مشاغل شهری 
و پیش نویس طرح الزام شهرداری های شهرهای مرکز استان ها به پاسداشت نوروز مطرح و مورد بررسی و 

تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
هایی ویژگی  دارای  دهند  می  تشکیل  را  شهری  اقتصاد  از  ای  عمده  بخش  که  شهری  مشاغل  افزود:  وی 

ها، آن  بر   نظارت  و  موضوعه  مقررات  و  قوانین  حاکمیت  عدم  اندک،  سرمایه  نبودن،  دائمی  همچون: 
نیروی کار در گردش و متغیر، کمبود آموزش و مهارت های تخصصی و به طور کلی عدم رسمیت و کم  ثباتی 
می باشند. این نوع مشاغل طیف وسیعی از اقتصاد خانگی و خانوادگی تا فعالیت های غیر قانونی و نا مطلوب 
اجتماعی را شامل می شوند. آن چه در این طرح و در محدوده عمل مدیریت شهری مورد توجه است؛ فعالیت 
های کوچک مقیاس تولید و توزیع کالا و ارائه خدمات است که از جهات قوانین و مقررات حاکم تخلف 

محسوب نمی شوند و اثرات نامطلوب اجتماعی و فرهنگی به بار نمی آورند.
در این طرح دو موضوع قابل اهمیت است:

اول: کارآفرینی و ارتقای درآمد شهروندان به ویژه اقشار کم درآمد
دوم: لزوم ساماندهی و بهینه سازی کالبد و سیمای شهری، زیرا بسیاری از مشکلات کالبدی ناشی از فعالیت 
یادآور  ایرانیان  با شکوه  نوروز جشن  گفت:  نوروز  پاسداشت  با  رابطه  در  امانی  باشد.  می  بخش  این  های 
بزرگی، شکوه و نشاط تمدنی است که از نیاکان باورمند ما به پندار نیک، گفتار نیک و رفتار نیک در ستایش 
بخشایندگی آفریدگار زیبایی ها و ارج نهادن به طبیعت سبز و زاینده بهار و رستاخیزی نو به یادگار مانده است.
این آئین باستانی در تمام دوره های تاریخی در هیاهوی تهاجم بیگانگان تاراج گر و در فراز و نشیب گذر 
زمان همچنان استوار و پابرجای مانده و در میان بسیاری از اقوام  ایرانی حتی در آن سوی مرزهای کنونی عامل 
اشتراک و همگرایی ما با کشورهای فارسی زبان و همسایه می باشد. نوروز در احادیث و روایات نیز به عنوان 
روز رستاخیز طبیعت و زنده شدن ان پس از خواب زمستانی و عبرتی برای بندگان در سپاسگزاری از خداوند 

و باز پیرایی روح و جان نام برده شده است که خود نشان از اهمیت آن نزد بزرگان دین و سرزمین ما دارد.
شهرداری ها و مدیریت شهری در راستای تغییر از سازمانی صرفاً خدماتی به نهادی  خدماتی-اجتماعی می 
توانند به تقویت سنت های نوروزی و استفاده از ظرفیت های شهری و شهروندان در برگزاری این مراسم 
اقدام نمایند و نتایج این اقدامات می تواند باعث افزایش اعتماد و مشارکت مردمی در اجرای آیین های ملی 

و دینی باشد.

بیست و نهمین اجلاس مشورتی 
کمیسیون های فرهنگی و اجتماعی
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آنچه می خورید باعث زخم معده نمی شود، بلکه آنچه شما را می خورد موجب پیدایش این زخم می شود.دانش انسان را از بلاها حفظ می کند.

•  مهندس رستمی به سمت سرپرست حوزه خدمات شهری شهرداری بجنورد، منصوب شد.

•  شورای اسلامی شهر براساس صورتجلسه شماره 489، اصلاحیه تعرفه پارکبان را تصویب کرد: نیم ساعت اول رایگان، نیم ساعت دوم 3000 ریال و از نیم ساعت دوم به 
بعد، هر ساعت 5000 ریال، محاسبه می شود.

• جلسه شورای اسلامی شهر با حضور شهردار، معتمدین اصناف، فرهنگیان و سایر شهروندان، با موضوع بررسی مشکلات و معضلات شهر بجنورد، برگزار گردید.

• معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری بجنورد در راستای ارتقاء سطح آموزش و آگاهی شهروندان کارگاه های:  تغییر نگرش و خلاقیت در کار آفرینی )91/10/20( ، ارتباط 
موثر و روابط بین فردی )91/11/4(، انسان سالم چگونه می اندیشد )91/11/25( و مهارت های شاد زیستن در خانواده )91/12/9( را در محل تالار حافظ شهرداری و ساعت 

16:30 روزهای ذکر شده، برگزار می کند.

•  به علت کاهش عوارض محلی شهرداری بجنورد در سال 91، تخفیفات ساختمانی در مناسبت های مختلف، تا پایان سال اعمال نخواهد شد وتنها تخفیفات عوارض از محل 
تفویض اختیار به شهردار خواهد بود.

یک جو پیشگیری بهتـــر از هزار خروار درمـــان است
بیماری قلبی و سکته مغزی قابل اجتناب هستند و اغلب با عوامل خطری مانند فشار خون بالا، کلسترول 
خون بالا، اضافه وزن و چاقی، مصرف دخانیات یا دیابت آغاز می شوند. این عوامل به مقدار زیادی از 
طریق مصرف یک رژیم غذایی سالم، ورزش منظم و اجتناب از مصرف دخانیات قابل پیشگیری و کنترل 
هستند. قلب سالم در خانه ای سالم بدست می آید و دنیای سالم از خانه های سالم ساخته می شود. 

خانه را محلی برای زندگی حامی قلب سالم بسازیم تا هم قلب سالم و هم دنیایی سالم داشته باشیم.
امروزه به علت شیوه و سبک زندگی و ماشینی شدن آن، عدم تحرک و رژیم غذایی، استرس، نارسائی 

و بیماری های قلبی بیشتر شایع می باشند.
لازم است با بالا رفتن سن افراد، کمتر از سه سم خوشمزه یعنی شیرینی، چربی و نمک استفاده شود 
و همچنین سه عامل فشارخون، دیابت و چربی خون که زمینه ساز بیماری های قلبی و عروقی هستند 
بایستی تحت کنترل باشند. علائم تشخیصی دیابت، پرخوری، پرنوشی، پرادراری و در مراحل پیشرفته 
و طول کشیده، احساس خستگی مفرط و کاهش وزن و کما هستند. غذاهای مفید برای دیابتی ها، انواع 

و  حبوبات  ها،  سبزی  ها،  گوشت سالاد  ها،  ماهی، میوه  مرغ،  چربی،  بدون  قرمز 
ماست  مرغ،  تخم  غذاهای و سفیده  و  چرب  کم  پنیر 

پرچرب هستند.مضر، غذاهای شیرین و 
بیماری  از  ناشی  درد  بدن   در  قلبی  های 
صورت  به  نیست انسان  ای  نقطه 
ناحیه  طور  به  ای بلکه  منطقه  یا  و 
باشد.  می  بدن  قفسه از  چپ  سمت 
قسمت  یا  و  یا بازوی سینه  پشت آن و 

منظور  به  چپ.  سلامتی دست  از  اطمینان 
بهتر  آن  حفظ  و  انجام قلب  لازم  چکاپ  است 

شده  مشاهده  وفور  به  است که افراد زیادی به پزشک پذیرد. 
معاینه  از  پس  مراجعه،  اعلام متخصص  لازم  های  آزمایش  انجام  و 

عمل  شما  قلب  روی  بایستی  در نموده  گیرد؛  صورت  باز  قلب  جراحی 
بوده صورتی که پنج مرحله قبل از عمل جراحی  پیشگیری  و  کنترل  قابل  باز  قلب 

گرفتن  از:  عبارتند  ترتیب  به  مراحل  این  نوار قلب، انجام عمل اکو، اسکن، آنژیوگرافی است. 
و خدمات  زیست  محیط  بهداشت  کمیسیون  دارد.  قرار  مرحله ششم  در  باز  قلب  که جراحی  بالن  و 
و  بهداشتی  خدمات  ارائه  مراکز  عادلانه  توزیع  منظور  به  دارد  نظر  در  شهر  اسلامی  شورای  شهری 
گره رفع  و  سازی  روان  همچنین  شهر،  سطح  در  ها  داروخانه  و  ها  آزمایشگاه  ها،  مطب  درمانی، 

ترافیکی جلسه ای با حضور مسئولین ذیربط تشکیل و جهت ایجاد 
احداث  برای  و  بخش خصوصی  انگیزه و جذب سرمایه گذار 
بیمارستان و کلینیک تخصصی، شهرداری حداکثر تسهیلات لازم 
را در این خصوص قائل شود. تا کنون پیگیری های لازم در این 

مورد نیز به عمل آمده است. 
دستگاه آنژیوگرافی خریداری شده توسط دانشگاه علوم پزشکی 
بالن  انجام عمل  برای  از طرفی شهروندان  استان مناسب نیست. 
و جراحی قلب باز به خارج از استان )مشهد و تهران( عزیمت 
می نمایند که علاوه بر هزینه بالا، مشکلات متعدد برای همراهان 
کمیسیون  امور،  این  انجام  برای  طولانی  زمان  احتمال  و  مریض 

با  شهر  اسلامی  شورای  شده  هنگی یاد  هما
با  استان  پزشکی  علوم  اسلامی دانشگاه  انقلاب  معظم  اخیر رهبر  به سفر  عنایت 

اختصاص  و  استان  این  پزشکی، به  علوم  دانشگاه  به  توجه  قابل  بودجه 
مشکل  این  رفع  اساسی هستند. حتی پزشکان بومی این استان پیگیر 

ارائه خدمات مقدس که در حال حاضر در  مشهد مقدس مشغول 
هستند  در قالب یک تیم پزشکی برای راه اندازی پزشکی 
مهم  بسیار  امر  به این  بررسی  طبق  اند.  نموده  آمادگی  اعلام 
در  لازم  آمده  این رابطه به طور کلی سه موضوع بایستی عمل 

انجام پذیرد:
تومان. 1- خرید دستگاه  میلیارد  دو  مبلغ  به  آنژیوگرافی 
خریداری شده در سال های قبل به مبلغ چون که دستگاه 
میلیارد  تومان مناسب نیست. یک 
بینی  پیش  و یا احداث و مهیاّ کردن اتاق عمل جهت 2- 
قلب  بازجراحی 
آموزش  تعدادی نیروی مورد نیاز طی دوره لازم  در 3- 

تهران
اهمیت  لحاظ  بهداشتی به  اهداف  پیشبرد  شهروندان،  سلامتی  حفظ  موضوع، 

همچنین جلوگیری از اتلاف وقت و هزینه گزاف، کاهش استرس و بار روانی، به امید اینکه با پیگیری 
های لازم تا در سال آینده این امر بسیار مهم و حیاتی برای استان محقق شود.

هر شهر یک سری ویژگی و مشخصه خاص دارد؛ مثلًا خیابان 
محلی،  شلوغ  های  فروشگاه  بیابان،  هکتارها  اصلی،  های 
دلیل  دار.  ریشه  های  سنت  یا  کوش  مردم سخت  و  سرزمین 
زندگی کردن شهروندان هر شهر همین ویژگی ها است که آن 
ها هم در خطر می باشند. کلید عمده موفقیت جوامع، قلب و 
هایی  ارزش  و  ها  سنت  مناظر،  خاص،  های  فرهنگ  روحف 
است که مردم آن ها را گرامی می دارند و برای حفظ و اصلاح 

آن ها تلاش می کنند.
اصطلاح »برنامه ریزی قلب و روح جامعه« رویکرد نوینی است 
که به شهروندان با پیشینه های مختلف کمک می کند در تمام 
طول زندگی، دارایی ها و ویژگی های ارزشمندی که در واقع 
همان قلب و روح شهر می باشد را کشف کرده و آن ها را ارتقا 
بخشند. در واقع این رویکرد، مکان های خاص، ویژگی ها و 
آداب و رسومی که برای ساکنان حکم گنج دارند را به یکدیگر 
متصل می کند. اگر این ویژگی ها از بین بروند، چهره شهر نیز 
دگرگون خواهد شد. این رویکرد بر مجموعه ای از توصیه ها 

به مدیریت شهری بنا شده که به شرح ذیل می باشد:
بیگاه خودتان  افراد جامعه: سعی کنید گاه و  با همه  1. تعامل 
ها  آن  که  باشید  نداشته  انتظار  کنید.  مراجعه  مردم  به  مستقیماً 
نزد شما بیایند. فرصت های مرتبط، فوری و مداومی را برای 
ایجاد نمائید به گونه ای که همه بخش های جامعه  مشارکت 

را در بر گیرد.
2. کشف و تقویت فرهنگ محلی: سعی کنید جامعه تان را بهتر 
بشناسید، به ساکنین با رده های سنی مختلف گوش فرا داده و به 
تغییراتی که اتفاق می افتد توجه کنید. مطمئن باشید که اهداف، 
روش ها و زبان به خوبی شیوه های بومی را منعکس می کنند.
3. ایجاد اعتماد در میان افراد: اعتمادسازی کنید، نقاط مشترک 
ای  برای جامعه  کنید.  ترغیب  را  مدنی  گفتگوهای  و  بیابید  را 

روح شــــــــهر
دهند،  می  گوش  یکدیگر  به  مردم  آنجا  در  که  کنید  تلاش 

همدیگر را درک می کنند و از تفاوت ها استقبال می کنند.
درک  کنید  سعی  ها:  ارزش  اساس  بر  ها  تصمیم  هدایت   .4
و  دارند  ارزش  همه  از  بیش  جامعه  برای  چیزهایی  چه  کنید 
اجازه دهید همان ارزش هاف به تصمیم گیری ها جهت دهند. 
اجازه دهید ویژگی های محله تان، تعیین کننده رشد و تغییرات 

جدید باشند.
5. خلاق بودن و ریسک کردن: با ایده ها و ابزار جدید آزمایش 
کنید. متعهد به نوآوری و قبول خطر باشید، از اشتباهات درس 

گرفته و آنچه را که موثر نیست تغییر دهید. 
تمام  بین  ارتباط  تا  کنید  کمک  مردم  به  نگرانه:  کل  تفکر   .6
ابعاد فعالیت های داوطلبانه و آینده جامعه را مشاهده نمایند. 
بررسی کنید چگونه در یک جامعه، مسائل فردی و تصمیم ها 

با یکدیگر مرتبط و بر رفاه فرد و جامعه تأثیر گذارند.
7. نتیجه گیری به موقع: به نتایج ملموس در فرآیند مشارکت 
دست یابید تا ارزش مشارکت را تدیید کرده، تعهد داوطلبانه را 
تداوم بخشیده و موفقیت های بزرگ تر را در پی داشته باشد.

در  سادگی  به  را  اطلاعات  پذیری:  مسئولیت  و  صراحت   .8
دسترس قرار دهید تا میزان مشارکت و اگاهی شهروندان تداوم 
اقداماتشان  برای  را  مسئولان  که  پیشرفتی  میزان  باشد.  داشته 

پاسخگو می سازد سنجیده و گزارش دهید.
آینده: مردم را در دراز مدت مشارکت  9. سرمایه گذاری در 
دهید، تصمیم گیری ها را به اشتراک بگذارید و از رهبران و 
داوطلبان جدید حمایت کنید. دانش، مهارت و انعطاف پذیری 
لازم را فراهم آورید تا به شهروندان کمک کند بر چالش های 

جدید فائق آیند.

مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر

پنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدو شنبهیک شنبهشنبه

)1
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 تا
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ت
ساع

از 
ن )

میا
در 

ته 
- صمدیه لباف )از کوچه هف

لیاقت تا مهر(
- منطقه )از کوچه ارم تا 
پادگان )سمت راست(، 

اروند تا کوی امام صادق 
)ع( )سمت چپ((
- شهرک حکمت

- زایشگاه )بن بست آذر تا 
مصلی(

- شهرک شاهد )از کوچه 
محمدی تا میدان امام حسین 

)ع(، از شاهد 27 تا میدان 
امام حسین )ع((

- جوادیه )از کوچه فلاحت 
تا دانشوران(

 

- کارگر تا شریعتی جنوبی 
)از کوچه یزدانی )کبابی( 

تا شهید(
- منبع آب )ملاصدرا 

)کوچه سراب((
- کمربندی )ازکوچه 
سرایدار تا کمربندی( 

-نیروگاه )بربر قلعه کوچه 
رستمی تا شهرک شاهد(

- بلوار کشاورز )از کوچه 
ریحانی تا بهاستان(

- بلوار استقلال )از کوچه 
داریوش تا بهزیستی )هتل 
نگین(، از بن بست دانش 

آموز )میزا کوچک خان( تا 
32 متری(

- بلوار بهارستان )از خیابان 
بهارستان تا استادیوم(

- 17 شهریور جنوبی )از 
کوچه آل شیخ تا دبستان 

بنائیان(
- خیابان حر )از خیابان حر 

تا معصوم زاده( 

- شهرک ولی عصر )عج( 
- چمران جنوبی )از کوچه 

وقار تا شهرک الغدیر، از 
کوچه انتظار تا ملکش(

- کوی آزادگان )پشت 
شهربازی از کوچه نیایش(

اداراتتالارها و رستوران هااداراتتالارها و رستوران هاادارات تالارها و رستوران ها

)1
4 

 تا
8 

ت
ساع

از 
ن )

میا
در 

ته 
هف

- بهزیستی و پارک شهر 
)از  دهخدای 33 تا بلوار، از 

ایزدخواه تا شاکرنوغابی(
- شرق سپاه )کوچه 
قداست تا باغ عزیز(

- کلانتری 11 )از کلانتری 
11 تا سرداران کوچه باغچه 

بان(
- کوی پردیس )از 16 

متری فرهنگیان تا خیابان 
رشد(

- میدان امام رضا )ع( 
)ازکوچه نگار تا رشد(

- شهربازی )شهرداری 
منطقه یک شیرآب تا 

فرودگاه(

- امیریه تا شریعتی شمالی 
)از کوچه یاهوئیان تا 

تیزهوشان(
- فردوسی جنوبی )از 

کوچه خرمی تا کمربندی، از 
خیابان تربیت تا کمربندی(

- نیروگاه )از کوچه 
محمدی تا نجفی(

- شریعتی تا بهشتی شمالی 
)از جواهری ماه تا 32 متری، 

کوچه اطلسی(
- قیام جنوبی )از پشت 

پارک آفرینش کوچه تاک تا 
کوچه حصاری(

- نیروگاه )از هجرت تا 
محمدی( 

-نیروگاه )پشت خندق 
کوچه های اقبال و وحدت(

- بهشتی تا 17 شهریور 
شمالی )از کوچه همدانی تا 

32 متری(
- کمربندی 

- کوی امام رضا )ع( 
)ازامام رضای 22 تا زیر 

حصار( 
- کارگر تا دفاع مقدس 

)از کوچه شترخانه تا سالن 
علیدخت و تا چهارراه 

باسکول(

- فنی و حرفه ای و 32 
متری شهدا )از کوچه 

دستجردی تا کوچه توکلی 
انتهای پارک( 

- شهرک امام خمینی )ره( 
)ازکوچه عدل، امامت، 

شادمهر تا ویلاشهر( 
- قیام تا کمربندی )از قیام 
تا کمربندی، از قیام تا میدان 

دفاع مقدس(

اقدامات سازمان مدیریت پسماند شهرداری بجنورد در خصوص جمع آوری زباله های خشک بازیافتی و فرهنگ سازی در 
جهت اجرای طرح تفکیک زباله از مبدأ:

- آموزش چهره به چهره از آبان ماه سال جاری در شش مدرسه ابتدایی )پایه ششم( برگزار شده و این امر ادامه خواهد داشت.
- آموزش چهره به چهره در درب منازل شهروندان و ارائه بروشورهای رنگی و کیسه زباله بازیافتی در حال انجام است و ادامه 

دارد.
- تحویل سطل زباله کاتن پلاست در اندازه بزرگ به ادارات و مدارس در دست اقدام است.
- ارائه جوایز به شهروندان در ازای دریافت پسماند خشک قابل بازیافت به صورت ماهیانه.

- آموزش همگانی و اطلاع رسانی از طریق نصب بنر در سطح شهر.
- ماشین های جمع آوری شامل: 12 دستگاه وانت و 4 دستگاه موتور سه چرخ با پلاک شناسایی خودرو و نصب ملودی.

- جمع آوری مواد بازیافتی به صورت هفته در میان از مورخ 91/9/26 در سطح شهر در حال اجراست که برنامه جمع آوری 
زباله ها در مناطق مختلف شهر به شرح ذیل می باشد:

تفکیک و بازیافت زباله، نجات فرداست

هر
 ش

ف
ختل

ق م
اط

 من
در

ک 
خش

ده 
 ش

ک
کی

 تف
ای

ه ه
زبال

ی 
ور

ع آ
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مه 
رنا

ب
وقتی ارزش 3 میلیارد ریال در 
مقابل درستکاری رنگ می بازد

و  درستکار  رفتگر  ایمانی،  محمدرضا 
امانتدار شهرداری منطقه یک بجنورد، 
کيفی حامل 3 ميليارد ريال چک حامل 
را که شب هنگام یافته بود، صبح روز 
به حراست شهرداری تحویل داد  بعد 
که با یافتن نام و نشانی صاحب کیف، 
با وی تماس گرفته و کیف به صاحب 

آن بازگردانده شد.
این چنین انسان هایی هستند که زنده 
بودن خصایل نیک انسانی را نوید می 
دهند و بازگشت به ارزش های والای 

معنوی را یادآور می شوند.
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نام: مددخواه                                                                                                
نام خانوادگى: آذری

نام پدر: اسداله
تاريخ‌تولد: 1343/5/25

تاريخ شهادت: 1361/7/22

قسمتی از وصیت نامه شهید:

»بسم الله الرحمن الرحيم« 
»و لا تحسبن الذين قتلوا فى سبيل الله امواتا بل 

احياء عند ربهم يرزقون« 
امام  جهان  مستضعفين  تپنده  قلب  به  درود  با 
كفن  گلگون  شهيدان  به  سلام  با  و  خمينى 

كربلاى ايران.
نمى‌دانم  نوشتم  كه  را  نامه  اين  بازماندگانم، 
را  راهى  من  خير  يا  بود  خواهم  شما  ميان  در 
اساس  بر  و  است  آگاهانه  نموده‌ام  انتخاب  که 
شناخت به جبهه آمده‌ام تا بتوانم به نداى خمينى 
كبير، حسين زمان پاسخ گفته باشم چون اسلام 

مورد تهاجم يزيديان زمان قرار گرفته است.
خون  كه  اسلامى  جمهورى  اين  بازماندگانم، 
و  من  به دست  و  مى‌باشد  هزاران شهيد  بهاى 
شما سپرده شده است بايد پاسدار آن باشيم و 
نثار خون ميسر نمى‌شود. بگذار  با  آن هم جز 
در كربلاى ايران قطره خونى كه دارم تقديم راه 

اسلام و امام نمايم.
و  است  سنگينتر  مسئوليتتان  شما  كه  مى‌دانيد 
و  جهانيان  گوش  به  شهيدان  پيام  رساندن  آن 
دنياى اسلام است، در ايفاى اين مسئوليت كوشا 

باشيد.
به اميد سلامتى و طول عمر رهبر كبير انقلاب 
امام خمينى و پيروزى اسلام بر كفر جهانى و 
در  اسلامى  جمهورى  و  واحده  امت  تشكيل 
تمامى كشورهاى مسلمان مظلوم و تحت ستم.

و  حفظ  را  امت  صديق  خدمتگزاران  خداوند 
دشمنان اسلام را زبون و نابود سازد و خداوند 
به شما اجر و صبر عنايت فرمايد.    آمــيــن   

چرا نباید مسئولان به حال دوشنبه بازار قدیم و خونه قدیمی که در 
فکری  است  قدیم  بازار  دوشنبه  روبروی  فضیلت،  بست  بن  انتهای 
کنند؟ خونه قدیمی باعث ایجاد دغدغه در عبور و مرور وسایل نقلیه 

شده است. 
09380000285

خاموش  ایستگاه  در  توقف  هنگام  را  واحد  خط  اتوبوسهای  چرا 
نمیکنند؟ این بیت المال نیست؟ هوا را آلوده نمیکند؟ ما کسبه های 

کنار ایستگاه ناراحتی تنفسی گرفتیم.
09150000856

با سلام. چرا در بجنورد هیچ مسئولی به فکر ساماندهی ماشین های 
سنگین پارک شده در کوی بهداری نیست. علاوه بر خطری که برای 
اهالی  باعث سلب آسایش  آلودگی صوتی صبحگاهی  دارند  کودکان 

شده است. 
09150000903

)کتاب  برای خیابان دهخدا  نباشی خواهشاً  باعرضه خسته  سلام. 
خانه( فکری کنید. به دلیل چاله ها و خرابی آسفالت، اصلأ نمیشه 

در لاین حرکت کرد و خطرناک است.
09380000126

سلام. ایستگاه خط واحدهای شهرک گلستان محل توقف طولانی 
روشن  یکسره  رو   اتوبوس  محترم  های  راننده  شده،  اتوبوسها 
میگذارن دود و دم ماشین به داخل چند مغازه کنار ایستگاه میاد، 
نگذارن،  روشن  طولانی  مدت  به  کردیم  درخواست  باری  چند 
ساکنین شهرک جایگاه و صندلی ندارند و جلوی درب مغازه ها 

تجمع میکنن، به چه شخصی باید مراجعه کنیم؟ چرا؟!
09330000365

سلام، چرا ماهنامه شهروند رو دیگه به مغازه ها نمیدین؟!
09150000252

از درب  نیمی  اشتباه در کف سازی کوچه گلستان 3 باعث شده 
منازل اهالی پایین تر از سطح کوچه قرار گیرد.

09150000055

چرا باید در مرکز استان خراسان شمالی کمترین بارش ها هم سبب 
آبگرفتگی و گل و لای کوچه ها و خیابان ها شود؟

تماس تلفنی

می  دیده  نیز  شهر  مرکز  در  ولگرد  های  هوا، سگ  شدن  سرد  با 
شوند. مشکلی که در حواشی رفع نشود، کم کم دامن گیر مرکز 

شهر نیز خواهد شد.
تماس تلفنی

نا موزون است  موزائیک فرش های پیاده روهای شهرمان، بسیار 
و پستی و بلندی زیادی دارد که رفت و آمد عابرین را با مشکل 

مواجه می کند.
تماس تلفنی

عابرین  برای  مخابرات  چهارراه  های  کلاغ  باید  هم  هنوز  چرا 
دردسرساز شوند.  

تماس تلفنی
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خودت را بشناس اما به آن مبال. آموزش را در خانواده و دانش را در جامعه می آموزند و بینش را در تفکرات تنهایی.

اما متاسفانه  از تلفن همراه استفاده می‌کنند،  افراد  از  امروزه اگرچه بسیاری 
بعضی‌ها از آداب وفرهنگ بهره گیری درست از این وسیله ارتباطی آگاهی 

ندارند.
از سوی  اولیه  اصول  برخی  رعایت  عدم  از  افراد  که  آمده  پیش  بارها 
استفاده‌کنندگان تلفن همراه آزرده یا عصبانی شده‌اند، اما خود نیز در 

مواقع دیگر همان کار را تکرار کرده‌اند.
به  جامعه  در  را  وسیله  این  از  استفاده  بخواهیم  که  صورتی  در 

صورت یک رفتار مودبانه درآوریم و فرهنگ درست استفاده از 
تلفن همراه را رایج کنیم، بایدبه این نکات توجه داشته یاشیم:
استفاده  همراه  تلفن  از  محدود،  همگانی  مکان‌های  در   -1

نکنید
اتاق  عمومی،  دستشویی‌های  رستوران،  مانند  مکان‌هایی 
انتظار پزشکان یا سایر مراکز درمانی، راهروهای ادارات یا 
مدارس، اتوبوس‌ها یا قطار، مترو یا هر مکان دیگری که 
امکان مکالمه خصوصی وجود ندارد، مکان مناسبی برای 

استفاده از تلفن همراه نیست.
برای تمرین آداب درست استفاده از تلفن همراه، زنگ آن‌ 
را به حالت سکوت یا صرفا ارتعاشی قرار دهید و پیغام‌گیر 
آن را روشن کنید. اگر تلفن مهمی دارید به مکانی باز بروید 

یا محل خلوتی پیدا کنید تا مکالمه خود را انجام دهید.
اگر نتوانستید مکان خلوتی پیدا کنید و تلفن کردن هم ضروری 

بود، صدای خود را خیلی پایین بیاورید و مکالمه را کوتاه کنید و به 
طرف صحبت خود بگویید که نمی‌توانید در آن زمان خاص با او به‌راحتی 

حرف بزنید.
شود قطع  باید  هم  همراه  تلفن‌های  می‌شود،  خاموش  که  چراغها   -2
هر  یا  نمایش  محل‌های  کنسرت،  سینما،  تئاتر،  در  باید  همراه  تلفن 
صدای  شرایطی  چنین  در  باشد.  خاموش  این‌چنینی   عمومی  مکان 
می‌کند. زیادی  مزاحمت  ایجاد  افراد  عادی  گفت‌وگوی  و  همراه  تلفن 
مردم پول می‌دهند تا از یک فیلم یا نمایش استفاده کنند؛ منصفانه نیست که 

آن‌ها را از حق‌شان محروم کنیم.
3- با صدای آرام حرف بزنید 

ضعیف  صداهای  حتی  که  دارند  حساسی  میکروفون‌های  همراه  تلفن‌های 
اصلا  حرف‌زدن،  بلند  صدای  با  یا  زدن  فریاد  پس  می‌کند،  منتقل  نیز  را 
ضرورتی ندارد. وقتی افراد دیگر دوروبری شما هستند، برای ملاحظه دیگران 
بیاورید، هیجان را در صدایتان کم کنید و گفت‌وگو را  پایین  صدای‌تان را 

خصوصی نگه ‌دارید.
بحث‌کردن و استفاده از عبارات رکیک و ناخوشایند در تلفن همراه و در مجامع 

عمومی، از جمله آداب استفاده درست از این وسیله نیست. 

تلفـــن همراه یا 
همراه تلـــــفن

4- حداقل سه متر از دیگران فاصله بگیرید
سعی کنید به هنگام گفت ‌وگو از طریق تلفن همراه فاصله‌تان از نزدیک‌ترین 
فرد به شما حداقل سه متر باشد. حتی اگر صدای شما آرام باشد، در صورت 
نزدیکی به دیگران، آن‌ها به نوعی مجبور می‌شوند که به مکالمه شما توجه 

کنند.
5-  مدت زمان مکالمه در مجامع عمومی را کوتاه کنید

مکالمه خود با دیگران را که در مجامع عمومی انجام می‌شود، کوتاه کنید و 
وقتی در خلوت قرار گرفتید، به طرف مقابل زنگ بزنید و آزادانه صحبت کنید.

6- با به‌کارنگرفتن تلفن همراه، به همراهان خود احترام بگذارید
با تلفن همراه در قرار ملاقات با دیگران یا مهمانی، از ادب به‌دور  صحبت 
است. ضمنا قطع گفت‌ و گو با کسی و تلفن زدن به دیگری یا جواب تلفن 
را  آن  بسیاری  و  است  بی‌ملاحظه‌گی  نیز  دیگران  با  مکالمه  هنگام  در  دادن 

بی‌احترامی تلقی می‌کنند. 
رانندگی  هنگام   -7
همراه  تلفن  از 
استفاده نکنید

دو  انجام 
یا 

چند 
به  کار 
همزمان  صورت 
گاهی نه تنها درست و به‌جا 

بلکه  خطرناک نیز هست. شواهد بسیاری وجود نیست، 
دارد که نشان می‌دهد خطر تصادفات رانندگی به هنگام استفاده از تلفن همراه 

بیشتر است.
رسیدن  هنگام  می‌تواند  شود،  انجام  تلفن  با  است  قرار  که  مکالماتی  بیشتر 
یا  ناراحت‌کننده  که  پیامی  دریافت  درصورت  گیرد.  صورت  مقصد  به 
ادامه  راه‌تان  به  مکالمه  پایان  از  پس  و  بکشید  کنار  را  ماشین  پریشان‌زاست 

دهید.
8- از تلفن همراه در مکان‌های ساکت استفاده نکنید

کلاس  در  شرکت  تحصیلی،  شغلی،  مصاحبه  از  پیش  را  خود  همراه  تلفن 
یا هر  امتحان خاموش کنید. هم‌چنین آن را در مراسم عزاداری، عروسی  یا 
مراسمی که فضای آرامی می‌طلبد، مانند کتابخانه، موزه، مسجد یا هر مکان 

عمومی دیگر نیز خاموش کنید. 

منبع: اینترنت

زن  هر  برای  فرزند   7 از حدود  موالید 
سال  در  فرزند   1/8 به   1365 سال  در 
1390 رسیده است و این اعلام خطری 
رشد  سوی  به  سرعت  با  ما  که  است 
جمعیت منفی نزدیک می شویم. )رشد 
منفی جمعیت یعنی تعداد موالید در یک 
سال کمتر از تعداد مرگ و میر در همان 

مدت باشد.( 
برای برخی پدید  این سوال  البته شاید 

آید چرا باید نگران کاهش جمعیت باشیم؟ ما می توانیم با همان سرعت 
که با کنترل موالید رشد جمعیت را در کشور کاهش دهیم، از هر زمانی که 
بخواهیم می توانیم اقدام به افزایش جمعیت کنیم. پاسخ این سوال اینست 
که متاسفانه برای افزایش جمعیت نمی توان با سرعت به نتیجه رسید. در 
این موضوع پیر شدن جمعیت و از همه مهمتر تغییر نگرش فرهنگی در 
خانواده ها برای ازدیاد موالید از موانع رسیدن به این هدف است. چگونه 
زندگی  فرزند  تک  خانواده  فرهنگ  با  سال  ها  ده  که  را  مردمی  شود  می 
کرده اند به سویی برد که هر خانواده چند فرزند به دنیا بیاورد؟ رشد مثبت 
جمعیت زمانی اتفاق می افتد که هر زن بیش از دو فرزند به دنیا بیاورد. با 
توجه به رشد جمعیت ما در دهه 60، ما تا 20 سال آینده هم رشد مثبت 
جمعیت را خواهیم داشت ولی پس از آن به سرعت به سوی رشد منفی 
پیش می رویم و آن زمان است که فاقد جوانی جمعیت که یک شاخص 
مهم برای توسعه است خواهیم بود و دچار جامعه سالمندی می شویم که 

برای آن هم برنامه نداریم.
در حال حاضر کشور ما در وضعیت پنجره جمعیتی قرار دارد. این پنجره 
پنجره جمعیتی  انجامد.  به طول می  از سال 1385 شروع شد و 30 سال 
درصد   70 است  زمانی  آن  و  افتد  می  اتفاق  یکبار  فقط  کشور  هر  برای 
کشور در گروه سنی 15 تا 64 سال باشند. کشورهای آسیای جنوب شرقی 
شروع  را  باروری  کاهش  ایران  از  زودتر  که  چین  و  سنگاپور  کره،  مثل 
کردند در دهه گذشته به پنجره جمعیتی رسیدند و توانستند به رشد بالای 
اقتصادی نایل شوند که دلیل آن استفاده به موقع و حداکثری از همین پنجره 
جمعیتی است. اگر کشور ما از این فرصت پنجره جمعیتی به درستی استفاده 
نکند وقتی این 70 درصد جمعیت به سن سالمندی برسند دیگر بهره دهی 

اقتصادی نخواهیم داشت و پنجره جمعیتی نیز بسته خواهد شد.
ادامه دارد ...

در شماره قبل به موضوع کاهش موالید در ایران و اشارات مقام معظم رهبری 
در این خصوص )در سفر تاریخی شان به خراسان شمالی( پرداختیم. در 

این شماره به ادامه همین موضوع می پردازیم.
یکی از مخاطرات کارشناسان جمعیت شناسی در موضوع کاهش موالید در 
کشور، پیر شدن جمعیت و کاهش جمعیت جوان در کشور است. پیر شدن 
جمعیت در کشورهای مختلف با سیاست های اقتصادی، اجتماعی، نظامی، 
سیاسی و ... اثرات مختلفی می گذارد. کشور با جمعیت سالخورده )افراد 
دارد،  کمتری  تولید  توان  شوند(  می  محسوب  سالخورده  سال،   65 بالای 
آمادگی دفاع نظامی در ان بسیار کمتر است، افزایش نسل در این کشور به 

کندی و بسیار آرام انجام می شود.
مسلماً، کشوری که از لحاظ تولید ضعیف باشد، تولید ثروت در آن کمتر 
این در حالی است که  اقتصادی می شود و  است، کشور دچار وابستگی 
کشور سالخورده از جهت پیر بودن جمعیتش در دفاع از مرزهای خود نیز 
ضعیف خواهد بود و چنین شرایطی کشور را بی رمق و ضعیف کرده و 

طمع هر دشمن زیاده خواهی را نسبت به آن بر می انگیزد.
ممکن است یک سوال مطرح شود و آن اینکه طبق آمارهای ثبت احوال ما 
هر سال رشد جمعیت داریم، پس چرا باید نگران باشیم؟ پاسخ اینست که 
رشد جمعیت با تعداد موالید در هر خانواده متفاوت است. ما در حال حاضر 
هر سال یک میلیون نفر به جمعیت کشورمان افزوده می شود،  ولی رشد

مباحث کلیدی و سرنوشت ساز در آینده کشور در کلام رهبری

محله فرهنگیان واقع در شرق بجنورد و در مسیر زائرین ثامن الحجج، امام رضا)ع( با کمبود 
ها و مشکلات گوناگونی مواجه است که با وجود پیگیری های شورایاری محله، تا کنون 
اقدامی در جهت رفع این مشکلات، انجام نشده است.  از عمده مسائل موجود در محله 

فرهنگیان )جنت و پردیس( می توان به موارد ذیل اشاره کرد:
از  عبور  از طریق  تنها  مرکز شهر،  با  پر جمعیت  این محلات  ارتباط  اینکه  به  توجه  با   -
کمربندی پرتردد میسر است، به دفعات تصادفات منجر به جرح و یا حتی فوت در این 
گذر رخ داده است. تصادفاتی که به علت سرعت بالای وسائط نقلیه و نبود پل عابر پیاده 
رخ داده و جان شهروندان به خصوص کودکان و نوجوانان را به مخاطره انداخته است. آیا 
هزینه آسیب های وارده به شهروندان در ترازوی سنجش مسئولان، از هزینه احداث پل عابر 
پیاده ای است که در آینده با نصب تابلویی تبلیغاتی، درآمدزا هم خواهد شد، کمتر است؟     
- آب های سطحی محله شرق دانشگاه )قلعه عزیز(، به سمت محله فرهنگیان سرازیر شده 
ایجاد می کند.  انباشت زباله های واقع در مسیر، در محله  با  و آبگرفتگی هایی را همراه 
)در عصر حاضر شاید نیازی به توضیح راجع به مشکلات بهداشتی و آسیب های وارده به 

معابر  آبگرفته، نباشد.(
- مشکل فاضلاب در محله فرهنگیان اهالی را با مشکلات زیادی مواجه ساخته که پس از 
پیگیری های مکرر شورایاران، اداره آب و فاضلاب توسعه شبکه فاضلاب محله را منوط 
به بازگشایی خیابان 24 متری دانست. با این توصیف حل این مشکل که علاوه بر مسائل 
بهداشتی می تواند نشست و  تخریب ساختمان های همجوار را نیز باعث شود، به آینده 

ای مجهول وا گذاشته شد.
شورایاری محله فرهنگیان با وجود موانع و کاستی های پیش رو، تمامی توان و تلاش خود 
را در جلب حمایت و مساعدت مسئولان به کار خواهد گرفت تا مشکلات و کمبودهای 

این محله رفع شود و با  احقاق حقوق شهروندی، آسایش و رضایت اهالی حاصل شود.

غلامرضا هدایتی وحید، شورایار محله فرهنگیان:

احداث پل عابر پیاده، نجات دهنده جان شهروندان این محله است

قابل توجه بانــوان محترم
افتتاح  شهرداری  توسط  بانوان،  استفاده  جهت   89 تابستان  از  مهربانو  ورزشی  مجموعه 
آماده  بدنسازی داخل سالنی  با تجهیزات  این مجموعه  پوشیده  گردیده است. سالن سر 
پذیرایی از خانم های ورزشکار در تمام روزهای هفته )از شنبه تا پنجشنبه( صبح و عصر 
می باشد. بانوان محترم می توانند از زمین اسکیت و دوچرخه سواری این مجموعه به 

صورت رایگان بهره مند شوند.
شماره تلفن سالن مهربانو: 2253524

                ورود از ضلع شمالی شهربازی
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بمان تا کاري کني ...کاري نکن بماني.انسان ها به نسبت هر ظرفیتی که برای کسب تجربه دارند عاقلند نه به نسبت تجاربی که اندوخته اند. 
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